Analyse van de belasting en
belastbaarheid bij cardiologische
en cardiovasculaire aandoeningen,
risico’s en problemen

Veel werkenden met een cardiologische of cardiovasculaire aan-
doening ervaren verminderd functioneren in het werk.

Soms is het duidelijk wat er speelt en gaat het erom iemand zo
goed mogelijk te adviseren wat hij of zij, en onder welke omstan-
digheden, kan qua functioneren in het werk. Soms is nog niet
helemaal duidelijk wat er speelt of wat de implicaties zijn voor
belasting en belastbaarheid.

Voor werkenden met dergelijke vraagstukken is het belangrijk dat
zowel de cardiologische als de arbeidsgeneeskundige kant van

de problematiek goed en tijdig wordt uitgezocht en in onderlinge
samenhang, zodat voorkomen kan worden dat iemand uitvalt voor
het werk of langere tijd niet kan functioneren.

In de praktijk wordt de cardiovasculaire diagnostiek separaat

van de arbeidsgeneeskundige diagnostiek uitgevoerd, er is geen
afstemming met elkaar. Dit maakt het moeilijk om goed advies te
geven aan de werkende over de mogelijkheden voor werkbehoud,
re-integratie of de verwachte prognose.

Voor de werkende zelf geven cardiovasculaire problemen, of een
verhoogd risico daarop, veel onzekerheid. Een multidisciplinair
onderzoek kan helpen om op een snelle en effectieve wijze de
re-integratie vlot te trekken of bij te dragen aan duurzame inzet-
baarheid.
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Multidisciplinaire expertise: consult van een

klinisch arbeidsgeneeskundige en een cardioloog

Bent u bedrijfsarts, huisarts of medisch specialist
en heeft u behoefte aan een multidisciplinair
advies voor een werkende met een cardiovascu-
laire aandoening of een verhoogd risico daarop
en vraagstukken over (het kunnen blijven)
functioneren in werk? Dan kan een multidisci-
plinaire expertise deze werkende helpen snel
duidelijkheid te krijgen.

De klinisch arbeidsgeneeskundigen en cardiolo-
gen verbonden aan de polikliniek Mens en Arbeid
van het Amsterdam UMC hebben ieder hun eigen
expertise en hebben direct onderling overleg.
Deze samenwerking draagt bij aan een optimaal
advies ten aanzien van de belasting en belastbaar-
heid.

Verwijzing

De Polikliniek Mens en Arbeid werkt alleen op
verwijzing van een arts. Als u wilt verwijzen vul
dan het verwijsformulier in of neem contact
op met ons secretariaat.

https://www.mensenarbeid.nl/content/verwijzen

Polikliniek Mens en Arbeid

Afdeling Public and Occupational Health
Amsterdam UMC, locatie AMC
Meibergdreef 9

1105 AZ Amsterdam
mensenarbeid@amsterdamumec.nl

Tel: 020 566 3801
(maandag t/m donderdag 9.00 tot 12.00 uur)
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